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INTRODUCAO

Brincar significa vinculum no latim, é gerador de lacos,
de vinculos comunicativos entre os brincantes € o meio
(Ferreira, 2004). Constitui-se em uma atividade
fundamental na estruturagdo psicomotora, emocional e
social da crianca, o que favorece a organizacdo da sua
corporeidade. Quando brinca, a crianga subjetiva seus
desejos, explora o processo comunicativo € o0
funcionamento do seu corpo (Jardim, 2004). Por sua vez,
o ‘jogo” relaciona-se com o movimento € a agdo.
Segundo Soledade, 1996, o brincar e o jogar fazem parte
de uma mesma estrutura ou se estruturam da mesma
forma. Sera através do brincar que a crianca percebera o
mundo a sua volta, se apropriard da sua cultura,
expressard seus desejos, criard lacos, aumentando seu
nucleo social. O ato de brincar possui uma dependéncia
das fungdes instrumentais e da relagdo com o Outro
primordial e esta intimamente relacionado ao prazer da
acdo, do movimento, das fungdes de representagdo,
sendo através dele, que a crianga dd corpo as
antecipacdes, se diverte, extravasa a sua imaginagao,
adquire novas experiéncias e avanga em seu processo de

aprendizado (Ferreira, 2004; Soledade, 1996).



Ao longo do tempo, o entendimento sobre o processo de aprendizado da crianga sofreu
mudangas, com ao avancar dos estudos sobre a infancia, deixando clara a importancia dos
cuidados e atengdo direcionados ao publico infantil. Isto facilitou para que a crianca
passasse a ser vista com direitos ao prazer e a novas experiéncias, principalmente através
do direito a brincar. Quanto mais se entende que a mesma se encontra em processo de
formacao e desenvolvimento e que a pratica do brincar facilita para novas experiéncias e
aprendizados, mais entendimento se tem sobre o valor do brincar, no processo do
desenvolvimento cognitivo, emocional ¢ no que tange aos ganhos alcancados na
percepcao do corpo, na relagdo consigo mesma, com os objetos, espacos e pessoas, que

compdem seu nucleo social (Brock,2011).

Importante pautar, que neste universo infantil, também ha criangas com dificuldade em
desenvolver o seu brincar, o que pode ser um indicativo da necessidade de
encaminhamento para um trabalho psicomotor. Sintomas diferentes podem ser
evidenciados, acarretando na crianca dificuldades diversas durante o seu brincar, e
consequentemente na melhor forma de experimenta-lo e de se relacionar, sendo estas

situacdes pertinentes de intervengdes em sessoes de psicomotricidade (Cabral, 2019).

O termo psicomotricidade, aparece no final do século XIX, época em que evidenciavam
os questionamentos sobre os distirbios gestuais e praxicos, que ndo necessariamente
estivessem correlacionados a uma lesdo cerebral especifica ou localizagdo especifica.
Estes eram manifestos por diferentes distirbios presentes no corpo, mas que nao se
referiam ao aparelho organico (Levin, 2011; Soledade, 1996). Historicamente a
psicomotricidade ocupou-se da motricidade, dos aspectos cognitivos, emocionais e
instrumentais da crianga. Somente posteriormente e através dos efeitos gerados pela
inclusdo da psicandlise na pratica psicomotora, ¢ que passa a surgir na psicomotricidade,
a inclusdo do reconhecimento da relagdo transferencial estabelecida como uma questdo

fundamental no tratamento (Levin, 2011).

O nome psicomotricidade, evidencia o entrelagamento do psiquismo e o movimento de
um sujeito. Assim, a terapia psicomotora a partir de uma demanda transferencial, ocupa-
se do corpo, da motricidade, do fazer do sujeito a partir do seu desejo, que dar-se a ver e
evidencia a necessidade da escuta em uma estrutura de linguagem, de modo que o

psicomotricista segue receptivo a escuta, interrogando a estrutura implicita a atividade da



crianga ou até mesmo diante da falta de uma atividade. Neste sentido, o olhar, a escuta, a
media¢do do psicomotricista, direciona-se tanto aos distirbios psicomotores provenientes
de uma condi¢@o organica, quanto aqueles intimamente e unicamente relacionados com
a fantasmatica, com questdes relacionadas ao mecanismo do prazer-desprazer, porém sem
deixar de considerar de que no caso das criancas neurotipicas, a regulagdo no mecanismo

prazer-desprazer também podera estar afetada (Levin, 2011; Soledade, 1996).

As sessdes de psicomotricidade acontecem pela via corporal, em um jogo, com os ajustes
tonicos necessarios para sustentar e estabelecer um didlogo tonico no espaco transicional
potencial do brincar. Assim, o psicomotricista se ajusta corporalmente em um jogo
corporal com a crianga, se atentando as suas produgdes corporais, a sua expressividade
tonico-cinética, a sua mimica, a sua postura, estabelecendo simbolicamente as
transformagoes do sujeito. (Torres, 2019; Rennd, 2012; Levin, 2011; Anais, 2004;
Camilo, 2008; Jerusalinsky,1989).

A partir dos pressupostos tedricos, o presente estudo tem a pretensdo de discutir sobre o
brincar e o prazer estruturante na crianga, desenvolvido na terapia psicomotora, através
do jogo espontaneo. Ao longo do desenvolvimento do artigo, surgem dois aspectos que
foram subdivididos para facilitar a discuss@o: a crianga e o brincar, que trata sobre a
crianga, o brincar e sua relagdo com o corpo e o outro; a psicomotricidade e o jogo
espontaneo, trazendo uma discussdo sobre a psicomotricidade e o jogo espontaneo

durante a intervengdo psicomotora.

A CRIANCA E O BRINCAR

O olhar sobre a crianga, ao longo dos anos sofreu muitas transformagdes. Esta, era vista
como uma tabula rasa, passiva e sem qualquer autonomia (Brock, 2011), o que
evidenciava um pensar limitante sobre a infidncia e consequentemente sobre os
investimentos e experiéncias oferecidos a crianga. Com o passar do tempo, muitas
reflexdes, questionamentos e estudos surgiram, de modo que a dindmica e o cuidar
prestados a crianga, passaram a sofrer diversas mudancas. A percep¢do anterior de
passividade foi dando espago para formas de estimulos diferenciados. Algumas vezes, o
inverso também ocorreu, sobrecarregando-a com muitos afazeres, nem sempre

favorecedores do sentido do prazer e do enriquecimento para o seu aprendizado, por terem



um cunho diretivo, em um fazer pré-determinado pelo outro, sem espago para que a

crianga pudesse expressar seus desejos e desenvolver seus potenciais (Brock, 2011).

Ao longo do tempo, os continuos estudos sobre a infincia fizeram com que a crianga
passasse a ser vista com direitos ao prazer e a novas experiéncias, principalmente através
do direito ao brincar. Quanto mais era entendido que a crianga se encontrava em processo
de formacdo e que a pratica do brincar facilita a novas experiéncias e aprendizados, mais
claro ficava o valor sobre o brincar, no processo do desenvolvimento: cognitivo,
emocional e no que tange a percep¢do do corpo na relacdo consigo mesma, com 0s

objetos, espacos e pessoas, que compdem seu nucleo social (Ferreira, 2020; Brock,2011).

O brincar ¢ o necessario “trabalho” da crianga, sendo a partir desta pratica que a crianca
expressara seu mundo interno (Carné, 2004). Desde muito cedo, o bebé brinca com o seu
corpo e com o corpo de sua mae, dando corpo a suas antecipagdes, em um jogo sensorio-
motor. A mae por sua vez, ao exercer sua funcdo materna, favorece que o seu bebé ocupe
um lugar, valorizando a sua singularidade, investindo e imprimindo no corpo do mesmo,
marcas significativas, por meio dos gestuais, do tonus, das palavras ditas, em uma
dindmica e atualizacdo continuas, no transcurso do desenvolvimento do seu filho. Isto
sendo possivel a partir da busca materna em decodificar os diferentes estados emanados
pelo seu bebé, recheada de afeto e em uma preocupacao constante em acolhé-lo e suprir

suas necessidades (Lima, 2020; Carné, 2004; Soledade, 1996).

Ao buscar decodificar o seu bebé e valorizar a sua singularidade, abre-se espago para que
ele possa expressar suas necessidades, satisfagdes, sentimentos, percepgdes sobre seu
entorno, delineando seu lugar na familia e de como poderéd agir (Brock, 2011). Vale
destacar que a qualidade do investimento feito pelos pais, também dependera das suas
histérias primarias. Se esta for privada de boa qualidade, tera o risco de gerar angustias,
sendo estes representativos de sofrimento psiquico, evidenciados por meio de sintomas
psicossomaticos (Carné, 2004). Todavia, ¢ importante destacar que, mesmo diante de
situacdes onde ndo haja privagdes, nem todas as necessidades da crianga conseguirdo ser
supridas, 0 que causara angustias, e isto também exercerd influéncia sobre seu

desenvolvimento psiquico e de suas producdes fantasmaticas (Carné, 2004).



O bebé brinca, explorando seu corpo: toca, olha, produz sons, seduz, experimenta,
demarcando seu espago corporal e o avango de suas habilidades psicomotoras. Assim,
experiencia novas sensacdes, percep¢des, movimentos e descobertas. Por puro jubilo,
vive o corpo, pela intencdo de repetir o que lhe gera prazer, avangando em suas
habilidades adquiridas, tanto através da relagdo com o seu proprio corpo, quanto a partir
da relacdo com o espaco, objeto e o outro. Estas experiéncias serdo facilitadoras da
apropriagdo espacial, temporal e da compreensdo e interiorizacdo do seu entorno,
proporcionando melhores € mais organizadas respostas nas diferentes relagdes (Lima,

2020; Ferreira, 2020; Aucouturier, 2016; Brock, 2011; Soledade, 1996).

E através do brincar, que a crianga da corpo as antecipagdes, encontra prazer, se diverte,
extravasa a sua imaginacdo, percebe suas dificuldades, cria estratégias, se desafia,
planeja, se expressa, se reinventa, elaborando sua realidade e o entendimento das regras.
Constitui-se de uma experiéncia humana criativa na constru¢ao do eu-social, sendo, um
encontro entre os aspectos subjetivos e de realidade (Jardim, 2004; Soledade, 1996).
Durante o seu brincar e enquanto ¢ estimulada, novas experiéncias relacionais corporais,
afetivas, espaciais, temporais e imaginarias sdo estabelecidas, sendo estas significantes
para o aprendizado da crianga. Situacdes que envolvam medos, presenga e auséncia
materna, a imaturidade motora e de equilibrio, brincadeiras que envolvam construir,
destruir, dentre outras, serdo fundamentais para as suas ressignificacdes e suas
representacdes, para se perceber e querer se desafiar, o que ajudara na relagdo com o outro
(Carné, 2004). Todos estes aspectos a ajudara a entender e apreender a realidade externa,
desenvolvendo novos aprendizados, marcando a sua inscri¢do enquanto sujeito no

mundo, ao se reconhecer em sua unidade somatopsiquica (Carné,2004).

Em contrapartida, também existem situacdes em que a crianga manifeste dificuldade em
desenvolver o seu brincar, o que pode ser um indicativo da necessidade de
encaminhamento para um trabalho psicomotor. A expressdo de sintomas diversos
conduzem o olhar para esta necessidade, destacando-se aqui, as situacdes em que surgem
dificuldades de adaptacdo, sintomas de agressividade, isolamento, inibi¢des
psicomotoras, instabilidades, dispraxias, fixacdo nos objetos, dificuldade na relacdo com
seus pares, dificuldades de entender os limites, apatias, tensdes corporais, falta de
expressividade corporal, falta de criatividade, dificuldade na relacdo parental, na escrita,

na alimentacdo, problemas de aprendizagem, de atrasos maturativos, nas deficiéncias,



perturbacdo da imagem corporal. Situacdes estas, facilitadoras de dificuldades diversas
no seu brincar, no seu movimento, em sua postura, na linguagem, nas suas relagdes e que
sdo pertinentes de intervengdes em sessdes de psicomotricidade. (Cabral, 2008; Soledade,

1996).

A PSICOMOTRICIDADE E O JOGO ESPONTANEO

Do que se trata a psicomotricidade, sua necessidade de indicag@o e seu manejo?

“A psicomotricidade relaciona-se a concep¢do de movimento
organizado e integrado, em fungdo das experiéncias vividas pelo
sujeito, cuja acdo ¢ resultante de sua individualidade, sua
linguagem e socializagdo” ( Leon e Barbosa, 2004).

Busca integrar as dimensdes cognitivas, emocionais, sensorio-motora, a fun¢ao tonico-
postural, de linguagem, do esquema corporal, da coordena¢do, do equilibrio, da
organizagdo espago-temporal, simbdlicas e suas interagdes, que sdo evidenciadas pela
forma de se expressar e representar em diferentes contextos. O trabalho psicomotor pode
ser realizado em diferentes fases relacionadas ao desenvolvimento da crianga, por
entender que este corpo se constitui a partir da relagdo com Outro e na relagdo com o
outro. Se preocupa pela historia do sujeito, por suas produgdes e individualidade
considerando a articulagdo, entre o psiquismo € o movimento na relagdo com o outro.
Assim, dedica-se enquanto ciéncia, a globalidade e integralidade do corpo, envolvido no

movimento (Gomez, 2020; Mila, 2019; Brito, 2004).

E da dimensio simboélica, cujo eixo central é o corpo e suas produgdes, e por isto, valoriza
um dizer corporal pertencente a um sujeito, onde se articula a transferéncia. Os gestos,
movimentos, tonus, o afeto a relacdo com os objetos, sdo aspectos considerados como
mecanismos comunicativos nos atendimentos de psicomotricidade. Neste fazer
psicomotor, valoriza-se o prazer, surgido no jogo espontaneo, em um trabalho que ¢ da
ordem corporal, no qual o psicomotricista se utilizara dos mediadores de comunicagao
como o olhar, a escuta, a postura, a resposta tonico-emocional, a voz, os gestos, o corpo,
a relagdo com os objetos num espago e tempo, por considerar estes mediadores, um meio
de relacdo (Mila, 2019) e entender que os mesmos influenciardo na percepg¢ao da crianca

como sendo sujeito singular e Unico, esteja ela em um processo de estruturagcdo subjetiva



ou até nas situagdes em que a estruturacdo ja esteja estabelecida. Nesta especificidade, o
olhar sobre a crianga acontece de forma global, por entender que a mesma estd em
processo de desenvolvimento (Gomez, 2020; Cabral, 2008; Jardim, 2004; Brito, 2004;
Soledade,1996).

No jogo espontaneo, a direcdo terapéutica exercida pelo psicomotricista valoriza a
comunicagdo, corporal ou verbal, através da transferéncia estabelecida pela via da escuta
corporal, da relacdo e da aposta no sujeito. O psicomotricista encontra-se em uma relagcdo
transferencial possibilitando um saber no outro. Vale ressaltar que este profissional,
também deverd estar atento ao seu proprio corpo, que também possui uma historia, cujas
sensacdes chegam e sdo provocadoras de respostas e de expressoes diferenciadas (Renno,
2012). Para tal, na busca do seu aprimoramento, as formagdes, os estudos continuados e
supervisdes por parte do profissional, além da sua experiéncia pratica sdo extremamente
necessarios, estando mais preparado, sintonizado e perceptorio de toda e qualquer
resposta dada pela crianca, inclusive aquelas quase que imperceptiveis. Trabalhar sob esta
otica, € permitir que se acentue o que ha de estruturante no prazer e no desprazer ocorrido
no jogo espontaneo, o que dard um sentido organizador para a crianga. (Torres, 2004;

Soledade, 1996).

Durante os atendimentos, cabem materiais e objetos pouco estruturados, tais como:
materiais de pintura, modelagem, jogos de cartas, quebra-cabegas, almofadas, bambolés,
instrumentos, cordas, tecidos, papéis, espaguetes, espelho, bolas de diferentes tamanhos
e aspectos, caixas e tuneis (Camilo, 2008). Estes funcionardo como meio simbolico de
comunicagdo, possibilitando conten¢do, vinculo, dramatizac¢des, o que possibilitard que a
crianga crie e expresse de forma prazerosa os seus desejos. Alguns materiais serdo menos
corporais ¢ fato, mas também contribuidores de novas descobertas e de autonomia por

parte da crianca (Cabral, 2019; Lesme, 2019).

O trabalho psicomotor mediado pelo jogo espontaneo, possibilita que a crianca a partir
de suas representacdes fale de si, conte a sua histdria, angustias, conflitos através do seu
corpo e de expressdes surgidas na cena criada, todas da ordem do inconsciente e do que
escapa a linguagem verbal. Esta ltima, se expressa e se dar a ver através do olhar, da
mudanga tonica, da maior ou menor a¢do corporal, do gesto, do seu eixo corporal, da

agressividade, na colagem com o psicomotricista, no lugar fisico que ocupa na sala de



terapia e diante do outro, sem desconsiderar a via verbal e grafica que também podem
estar presentes (Rennd, 2012; Cabral, 2008; Godinho, 2004). Para a crianca, este ¢ um
momento de pura brincadeira com o psicomotricista, cabendo ao profissional, estar atento
e aberto a escuta dos diferentes estados expressivos da crianga. O olhar se direciona para
suas producdes corporais, sua expressividade tonico-cinética, sua mimica, sua postura,
em um processo que ¢ da ordem relacional e transferencial. O psicomotricista, se utiliza
da via corporal, em um jogo, ao realizar empaticamente os ajustes tonicos necessarios, no
intuito de sustentar e estabelecer um didlogo-tonico no espago transicional potencial do
brincar. “As mudancas de lugares acontecem”, gerando simbolicamente, as
transformagoes do sujeito. (Torres, 2019; Rennd, 2012; Levin, 2011; Jardim, 2004;
Camilo, 2008; Carné, 2004; Jerusalinsky,1989).

Nas sessdes de psicomotricidade, a referida expressividade do jogo corporal, deve ser
livre, receptiva, desculpabilizante, contudo com os devidos enquadres dos limites
expressivos (Cabral, 2019). Busca-se que a crianga possa revelar do seu inconsciente em
ato, sobre o que pensa e sente, revelando seus fantasmas. Isto ¢ possivel de ser capturado
pelo psicomotricista, a partir da atengdo gerada as diferentes atitudes tomadas pela
crianga, sejam elas, através do olhar, da forma como respira, das possiveis tensdes ou
relaxamentos tonicos, que se revelem. Ao psicomotricista, caberd o acolhimento
necessario e a tempo, diante da expressividade subjetiva da crianga (Ribas, 2020; Santana,
2004; Torres, 2004). Assim, no processo terapéutico, ora estabelecerd uma relacdo de
suporte, ora de contencdo, ora de confianca (Lesme, 2019), mas sem esquecer da
importancia de manter vivo, o jogo de prazer alcangado pela crianga ao “revelar” as suas
intengdes. E importante destacar a existéncia do desejo do psicomotricista de jogar com
prazer, em prol de sustentar o fazer, a acdo e o jogo, ao permitir que seu corpo esteja a
servico do outro. Ao responder de forma tdnica, apreende o que simbolicamente ¢é
evidenciado, através da transferéncia corporal, e assim ajudard para que a crianca

encontre o seu lugar de sujeito no mundo (Lesme, 2019; Ferreira, 2004)

A escuta da expressividade motora e/ou simbdlica da crianga, que se dar a ver através da
expressao tonico-emocional nas suas criagdes, ocorrem em meio as respostas geradas pela
crianca em ato, o que inclui o seu proprio siléncio no fazer corporal, durante o
atendimento. Independentemente do que ¢ capturado durante o jogo espontaneo, pelo

profissional psicomotricista, o0 mesmo tem o papel de operar como parceiro simbolico,



atuando no jubilo, na expressdo, na contencdo, na espera, na observacdo, na
disponibilidade corporal e leitura de seus simbolismos. Desta forma, durante as sessdes
serd permitida a experiéncia da criagdo e da simbolizagdo da crianca, num encontro
consigo mesma e com o outro, sustentado pelo psicomotricista no espago transicional
presente no jogo. As expressdes ludicas ocorridas nas sessdes de psicomotricidade
ocorrerdo em niveis diferenciados, ndo tendo um cunho mecanicista, assim ¢ possivel
langar interrogantes a respeito do que ¢ dito no eixo familiar sobre a crianga e sobre como

ressignificar o lugar, da mesma, na familia. (Cabral, 2019; Rennd, 2012; Brito, 2004).

Ao jogar com a crianga, através da intervengdo corporal e verbal, o psicomotricista
proporciona um sentido, um viver corporal na a¢do da crianga, gerando espaco e simbolos
facilitadores, para a maior aten¢do da mesma em manter a troca € a comunicagao com o
psicomotricista (Cabral, 2019; Renno, 2012). Durante as sessdes de psicomotricidade e a
depender do sofrimento psiquico em que a crianga se encontre, serd possivel identificar
possiveis bloqueios das representagdes inconscientes, que estardo presentes nos sintomas
psicomotores apresentados. A crianga, em suas representacdes, ao longo das sessdes de
psicomotricidade, podera viver o corpo, a partir da exploracao do espaco e dos materiais
que compdem a sala de psicomotricidade. Estes por sua vez, pelas suas caracteristicas ndo
estruturadas, favorecem que a crianga explore, crie, transforme, viva o corpo e seus
esquemas de acdo. Todo o exposto, ajudara a crianga, a sentir-se compreendida, amada,
segura emocionalmente e mais fortalecida, o que facilitard as relagdes de prazer e de
maior tolerancia as frustragdes, ampliando seu universo simbolico, elaborando seus
conflitos a nivel inconsciente (Lesme, 2019; Cabral, 2019; Aucouturier, 2016; Carné,

2004).

E quanto a familia, como fica? Ela participa desta relacdo? Sim, claro! Sempre havera um
espaco para a escuta das demandas de seus pais. Neste ultimo caso, possibilita-se um
espaco comunicativo, seja através de diferentes momentos de acolhimento e escuta a
familia para que eles possam elaborar as suas angustias, seja através da participagdo direta
da familia na sala de terapia, entendendo que estes ndo devem permanecer escanteados,
sem participagdo ativa. O psicomotricista ajudard no que for necessario na dindmica
simbdlica estabelecida com a familia da crianga, assim como, na escuta aos pais quando
sentirem necessidade, ajudando-os nas representacdes que surgem nas sessoes e/ou

ocorréncias geradas no percurso terapéutico (Cabral, 2019). Participar do jogo torna-se



essencial, a fim de que seja possivel oferecer, para as familias, o asseguramento sobre
suas percepcoes € o seu fazer em relagdo a sua crianca e assim, ressignificar o lugar da
mesma na familia, gerando apostas diante dos potenciais observados, lidos e

decodificados (Brito, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

O brincar para a crianga ¢ algo natural e favorecedor de experiéncias diversas consigo
mesma, com seu entorno € com o outro. Na terapia psicomotora, enquanto a crianca
“brinca” com o psicomotricista, 0 mesmo através das expressdes ludicas surgidas nas
sessdes de psicomotricidade, adotard o “lugar” daquele que sustenta o jogo, ao
emprestar-se corporalmente e utilizar-se dos mediadores da comunicacdo presentes no

jogo espontaneo.

Nas sessoes de psicomotricidade, os mediadores de comunicag¢ao sdo um meio de relagio
que possibilita a crianca, a partir de suas representagdes, revelar aspetos do seu
inconsciente, falar sobre si, contar sua histdria e suas angustias, em uma relacdo da ordem
corporal. Assim, o olhar, a escuta, a postura, a resposta tonico-emocional, a voz, os gestos,
a relacdo do corpo no espaco e com os objetos, constituem-se mediadores investidos
empaticamente pelo psicomotricista durante o jogo espontdneo. Os mesmos sao
facilitadores dos ajustes tonicos necessarios no estabelecimento do espago transicional
potencial do brincar, estabelecido na sessdo. Como resposta, a crianga se sentira segura,
compreendida e acolhida para expressar-se tonicamente, para comunicar-se e langar-se
em desafios, todos estes aspectos assegurados pela presenca do psicomotricista como seu

parceiro simbolico.

Através da relagdo transferencial no espago do brincar, as transformagdes no sujeito se
processardo, conquistando novas elaboragdes de conflitos a nivel inconsciente, o que
amplia o universo simbolico, atualiza a sua fantasmatica e culminando em um caminho

em dire¢do a cura.
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